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1.INTRODUCCION

Diferentes estudios, fuentes y estadisticas muestran la magnitud y gravedad de la violencia de
género.

Entre 2020 y 2021 el nimero de mujeres victimas de violencia de género aumenté un 3,2% . El
mayor aumento se dio entre las menores de 18 afios que pasaron de 514 a 661, lo que supone
un 28,6% mas, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica.

Por otra parte, los delitos sexuales cometidos por menores se han incrementado un 11.1% entre
2019 y 2021 (Balance de criminalidad del Ministerio del Interior).

A la vez, existen discursos de negacién de la violencia de género: segin el Barémetro de
Juventud y Género, 1de cada 5 jévenes cree que la violencia de género no existe y que es solo
un "invento ideoldgico". Esta cifra supone el doble del porcentaje recogido en el estudio en
2017. Segun el mismo estudio, también se ha incrementado el nimero de chicas y de chicos
que se consideran feministas (el 67% de las chicas y el 32% de los chicos).

Estas circunstancias hacen imprescindible mantener una labor continua de concienciacién y
sensibilizacion rigurosa, y apoyada en los datos existentes.

Las campafias de sensibilizacién son destacadas tanto por adolescentes como por el
profesorado como una de las principales influencias en su idea de la violencia de género,
segun las conclusiones del estudio Adolescencia, sexismo y violencia contra las mujeres en
Espafia. Situacién actual y evolucién durante una década. Unidad de Psicologia Preventiva de
la UCM, para la Delegacién del Gobierno contra la Violencia de Género. Segun el mismo
estudio, la importancia que la adolescencia atribuye a las nuevas tecnologias en su idea de la
violencia de género ha crecido significativamente en los ultimos afios aumentando entre 2010-
2013 y 2020. Hay una mayor dificultad para reconocer las situaciones vividas sobre violencia
de género en chicos que las han ejercido que en las chicas que la ha sufrido.

Este material forma parte de una campafia de sensibilizacién que pretende dotar de
herramientas a la poblacién adolescente que les permitan identificar situaciones de violencia
y de sexismo, y empatizar con quienes las sufren: ;Cémo me sentiria si mi pareja me hiciera
esto? ;Cémo actuaria si viviera esa situacion?. Alguna vez me he comportado asi'y veo lo mal
que se siente quien lo sufre {Cémo puedo cambiar? ;Qué puedo hacer por mi?. Desde esta
situacién, se fomenta la asuncién de responsabilidades y la situacién de cambio que
pretendemos conseguir.

Todo ello con unos soportes que puedan usarse entre iguales (basados en las TICs y en la
gamificacién) adaptados a diferentes edades y abordando de forma amplia la prevencién
tratando la autoestima, la comunicacién, las relaciones de igualdad y las distintas

manifestaciones de la violencia de género.

Atendiendo a la importancia del %:i’r ucativo para la prevencion y sensibilizacién, se
incluyen en la campafia esta propue todolégica dirigida al personal docente que desee
emplearla.

La educacion es el motor del cambio



2. 0BJETIVOS

Objetivo general:
Sensibilizar y concienciar contra todas las formas de violencia sobre las mujeres como medio
de prevencidn.

Objetivos especificos:

* |dentificar los estereotipos de género y cuestionar los comportamientos y creencias
basados en ellos.

* Recapacitar sobre conductas y comportamientos sexistas y analizar en efecto que tienen
sobre la convivencia.

* |dentificar las diferentes formas de violencia y relacionarlas con las conductas
inapropiadas.

* Empatizar con quienes sufren situaciones de violencia y desigualdad.

* Promover actitudes y conductas favorables a la igualdad, el respeto y la tolerancia.

3. CONTENIDOS

Los contenidos que se van a tratar en la presente guia son:
* Violencia de género. Concepto y situacion actual.
* Masculinidad tradicional
* Prevencién de la violencia sexual
* Ofras formas de violencia: prostitucién

4. METODOLOGIA

La metodologia empleada , basada en la Ley Orgénica de Educacién 3/2020 (LOMLOE),
busca la integracién y la participacién activa de las alumnas y los alumnos en el proceso de
ensefianza - aprendizaje, siguiendo principios de igualdad, flexibilidad, accesibilidad, respeto
y fomento del aprendizaje auténomo.

Todas las propuestas se basan en una metodologia abierta y adaptativa segun las
necesidades educativas del alumnado y siguiendo los criterios del profesorado.

Todos los contenidos van acompafiados de actividades y dindmicas
a realizar en el aula.
Cada actividad tiene incorporados una serie de objetivos y pautas

que complementan su desarrollo y la interiorizacién de los \’
conocimientos. De esta manera los alumnos y las alumnas actuardn _/
como agentes activos que ayudarén a acabar con las barreras —‘
generadas por la violencia, identificando, dentro y fuera de las —

aulas, aquellas conductas, roles o estereotipos negativos.



5. VIOLENCIA DE GENERO. CONCEPTO Y
SITUACION ACTUAL

¢Qué es la violencia de género?

Ley Orgdnica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la
Violencia de Género tiene por objeto actuar contra la violencia que, como manifestacién de la
discriminacion, la situacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las
mujeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus cdnyuges o de
quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de afectividad, aun sin

convivencia.

La violencia de género comprende todo acto de violencia fisica y psicoldgica, incluidas las
agresiones a la libertad sexual, las amenazas, las coacciones o la privacién arbitraria de
libertad. Comprende también la violencia que, con el objetivo de causar perjuicio o dafio a las
mujeres, se ejerce sobre sus familiares o allegados menores de edad.

El concepto de violencia de género regulado en el Ley Orgdanica 1/2004 queda circunscrito al
dmbito de la pareja o expareja.

Posteriormente, el concepto de violencia de género se ha ampliado y ha quedado plasmado
en diversa legislacién autondmica, entendiendo por violencia de género la violencia que se
ejerce contra las mujeres por el hecho de ser mujeres y como manifestacién de la
discriminacién y la situacidon de desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de poder
de los hombres sobre las mujeres.

Dificultades para identificar la violencia de género en la adolescencia
Fuente: ESTUDIO VIOLENCIA EN LA ADOLESCENCIA EN ESPANA. MINISTERIO DE IGUALDAD.

Son muy pocos los chicos que reconocen haber ejercido con frecuencia las situaciones de
maltrato por las que se pregunta. Aunque la situacién mds reconocida, como sucede con las
chicas, es la de control abusivo (“Le he intentado controlar decidiendo por ella hasta el mas
minimo detalle”).

* El 3,1% de los chicos reconoce que la ha presionado para conductas de tipo sexual en las que
ella no queria participar, frente al 11,1% de chicas que responde haberse sentido presionada a
dichas situaciones.

* El 6,2% de los chicos reconoce que la ha insultado, frente al 17,3% de las chicas que
responde haber sido insultada.

* El 5,2% de los chicos dice que la ha controlado hasta el més minimo detalle, frente al 17,1%
de chicas que reconoce haber sido controlada.

* El 2,3% de los chicos reconoce que le ha pegado, frente al 3,6% de chicas que reconoce
haber sufrido dicha situacion.

* El 2,8% de los chicos reconoce que le ha enviado mensajes a través de internet o de teléfono
mévil en los que la insultaba, amenazaba, ofendia o asustaba, frente al 6,3% de chicas que
reconoce haberlos recibido.



Tipos de violencia

Cualquier acto violento contra el cuerpo de la mujer, con resultado o riesgo de
producir lesidn fisica o dafio.

Cualquier conducta, verbal o no verbal, como las amenazas, las coacciones, las
humillaciones o vejaciones, el control, la exigencia de sumisién, el acoso, la
coercién o los insultos, que produzcan en la mujer algun tipo de sufrimiento,
desvalorizacidn, aislamiento o limitaciones de su dmbito de libertad.

La privacién intencionada y no justificada legalmente, de recursos para el
bienestar fisico o psicolégico de la mujer y de sus hijas e hijos, ya se produzca
durante la convivencia o tras la ruptura, o la discriminacion en la disposicién de
los recursos compartidos en el dmbito de la convivencia de pareja.

Cualquier acto de naturaleza sexual no consentido, en el que medie violencia,
intimidacién, prevalencia o manipulacién emocional, incluida la exhibicién, la
observacion y la imposicion de relaciones sexuales.

Cualquier acto o conducta, no accidental, que provoque un dafio en el
entorno de la victima, incluidos los animales de compafiia, con el objeto de
producir un maltrato psicolégico y emocional.

La utilizacién de iconos, representaciones, narrativas o imédgenes que
reproducen o transmiten relaciones de dominacién de los hombres respecto
de las mujeres, que legitiman la violencia y naturalizan la subordinacién de la
mujer, cualquiera que sea el formato que utilicen y el dmbito de relacién al

que se refieran.

Las acciones u omisiones que realizan las autoridades, funcionarios y
funcionarias, profesionales, personal y agentes pertenecientes a cualquier
érgano, ente o institucién publica, que tengan como fin retardar, obstaculizar
o impedir que las mujeres tengan acceso a las politicas publicas y ejerzan los
derechos previstos para asegurarles una vida libre de violencia.

Aquella violencia que se ejerce sobre familiares, especialmente sobre hijos e
hijas con el objetivo de causar perjuicio o dafio a la mujer.



La violencia fisica es facilmente identificable, pero es importante trabajar también otros tipos
de violencia més dificiles de identificar.

Situacién actual l
datos obtenidos en la 1de cada 5

Los
Macroencuesta de la Violencia contra mujeres han

la  Mujer (2019), nos muestran los sufrido
violencia en los

1de cada 2 mujeres
de 16 o mas aiios,
ha sufrido
Violencia de Género

siguientes datos:

a lo largo de su vidg

Las mujeres jévenes
han sufrido violencia sexual

fuera de la pareja a lo largo

de sus vidas en mayor
proporcion (11,0%) que las
mujeres de 25 o mds afios

(6,0%)

Informe sobre delitos contra la
libertad e indemnidad sexual de
2021 del Ministerio del Interior

indica que El 97% de las

personas detenidas

Casi la mitad de las
victimas de estos
delitos son menores

(el 49%) y el 86% de
ellas son chicas

El 8.3% de las

personas detenidas © Mesigaees per

. . estos delitos son
o investigadas por

. mbres
estos delitos son
menores

El Balance de criminalidad del
Ministerio del Interior de 2022
refleja

Estos datos hacen visible una realidad y demuestran que la violencia de género no esté

erradicada sino que sigue reproduciéndose.



6. MASCULINIDAD TRADICIONAL

Las personas nacemos con una gran capacidad de aprendizaje y adaptacién. Desde la
infancia reproducimos modelos aprendidos que no siempre son positivos. Sin embargo,
también tenemos una gran capacidad para transformarlos, siendo la adolescencia un
momento clave para ello. Para crecer de forma auténoma, libre, respetuosa.. es
necesario cuestionar un sistema de creencias que todos y todas hemos normalizado y
aceptado sin contemplaciones, en el que siguen existiendo desigualdades.

Una de las caracteristicas del ser humano es que es un ser social, y, por tanto, quiere la
aceptacién y encajar en la sociedad en que vive, en el sistema de creencias y roles imperantes
que ha marcado una socializacién diferenciada para hombres y mujeres.

- a® e
- ONF S %o °.v,. 2R
pa- A TR Yl

En esta socializacion siguen pesando aun roles y estereotipos diferenciados para mujeres y
hombres que han limitado el pleno desarrollo de unos y otras y han penalizado a quien no
cumplia con las expectativas establecidas. A pesar de los avances, sigue existiendo una idea
preconcebida de lo que ha de ser un “hombre” reproduciendo valores y comportamientos de la

masculinidad tradicional.

03 CONJUNTO DE IDEAS

EL NINO O ADULTO QUE NOS EXPLICAN COMO SER
02 oue NO SE AJUSTA A VARON CONSIDERANDO QUE
ESTOS PATRONES SOLO HAY UNA UNICA FORMA
RECIBEN LA SENSACION DE DE SERLO
QUE NO ENCAJAN Y TIENEN
MUCGHO MALESTAR 0 4

EMOCIONAL L A
A CAMBIO SE LES

MASCULINIDAD P
01 TRADICIONAL PRIVILEGIOS

LOS CHICOS DESDE S E iiﬂsiL:;h:Bl:’i::;:
QUE NACEN RECIBEN “ . Q
DE LAS TAREAS
MENSAJES DE COMO AL
COMPORTARSE o
HAN DE AJUSTAR SUS - . 5
CARACTERISTICAS A ESTE ~> /

CONJUNTO DE MEDIDAS
AN

La masculinidad tradicional tiene unas “normas no escritas”. No cumplir esas normas puede
resultar bastante duro para aquellos varones que no encajan en estas instrucciones. Hay una
serie de caracteristicas estereotipadas de la masculinidad tradicional:




* Ser hombre / chico es completamente opuesto a ser mujer /chica, por lo tanto no puedes
“parecer una chica”.

* La orientacién sexual predominante es ser heterosexual.

* Elriesgo y la agresividad son rasgos “naturales” de los hombres.

* No hay que mostrar las emociones en exceso para no parecer vulnerable.

* Cuestiones estéticas. Llevar pendientes, pelo largo... estd aceptado, pero hay otras
cuestiones que siguen “chocando” como el magquillaje.

Los hombres que si se adaptan a estos pardmetros, disfrutan de una serie de privilegios con

cardcter general:

Conocimiento y reconocimiento: sus argumentos se escuchan mds y tienen mas
reconocimiento. No se valora tanto su aspecto fisico.

Sus actos son menos cuestionados: se justifican actos que no son
injustificables. El ejemplo més claro es cuando se insinda que la culpa de

San Bartolomeé

La menor violada ) )

engrupopasaba  una agresion es de la victima.

San Juan con En este ftitular real, se sefiala el comportamiento de la chica, que ademds es
unas amigas menor, en lugar de poner el acento en los culpables.

yse emborraché Periédico “La provincia”. Diario de las Palmas. 28 de junio de 2018

Uso del tiempo: su tiempo se dedica Tiempo semanal dedicado

sobre todo al trabajo remunerado y a al cuidado de hijos/as
Hombres: 23 horas Mujeres: 38 horas

tiempo para si  mismos: aficiones,
Encuesta Europea de Calidad de Vida

deporte, vida social...

La historia esta de su lado: estd escrita por los hombres y en base a los logros masculinos.
Es muy reciente que se empiecen a valorar a mujeres y se cuenten sus historias.

Lenguaje androcéntrico: el masculino universal agrupa tanto a hombres como a mujeres.

CincoDias

Su trabajo “vale mas”: en general, cobran més  Enp las empresas de Espana
que las mujeres por trabajos equivalentes, un  gjoye habiendo brecha salarial
11.82% mas de media.

Invisibiliza a las mujeres.

+ Loshombres ganan un 11,82% méas de media gue las mujeres

Comportamiento sexual: los hombres obtienen un reconocimiento social en funcién de sus
conquistas. Todo lo contrario ocurre con las mujeres.

Temas domésticos y de cuidado de otras personas: sigue
habiendo grandes diferencias con respecto a las mujeres. Su postura
mas habitual es la de “ayudar”, pero no se hacen completamente
responsables. Y si hacen algo, todo el mundo los alaba.

i Qué padrazo!

Ocupacién de espacios de poder. Ostentan el poder
econdmico con el reconocimiento social que conlleva.
Suelen ser mayoria en los dmbitos de decision.

Cumbre Europea celebrada en Espafia en 2023



DINAMICA 1: Nos saludamos

OBJETIVOS MATERIALES
1. Identificar los mandatos de género * Aula con espacio para estar de pie y
masculinos tradicionales. desplazdndose
2. Analizar qué mandatos les hacen
sentir mal. Video (opcional) Masculinidades positivas.
3. Clarificar qué mandatos son buenos Duracién 1:35 minutos
para la igualdad y cuéles son malos para PULSA AQUI
ellos.

4. Ensefiarles que hay otros modelos de
masculinidad igual de validos.

TIEMPO

- PREPARACION: 5 minutos .

- DESARROLLO: 10 _minutos

- DEBATE: 20_minutos de debate

DESARROLLO
Poner de pie al grupo y hacerlos caminar por la clase. A continuacién, se les pide que se
saluden entre ellos (ellos con ellos, ellos con ellas, ellas con ellas)

Este ejercicio servird para analizar la forma de saludarse/comunicarse segun la socializacién
de género.

1. ¢Los hombres y las mujeres se saludan de una forma determinada?

2. ¢los chicos con los chicos han de saludarse de otra forma? (Nos interesa especialmente
profundizar en el saludo masculino entre iguales).

3. ¢Cémo se saludan los chicos?

4.  ;Por qué? (Buscar qué normas sociales masculinas hay detrés)

5. ¢Sueles hacerlo de otra manera con tus amigos?

6. ¢Por qué a los chicos se les exige una cosa y a las chicas otra?

7.  ¢Piensas que los chicos han de demostrar menos sus emociones?
CONCLUSIONES

Con esta actividad se
pretende que vean cémo

si comun'i\lcon' e)rn’rre . To II SALU DO
ellos/as. Nos interesa que : MASCU LINO

pongan el foco en los
mandatos masculinos
relacionados con la
expresion emocional y el

MADA
A TRAVES DE LA PAL _
afecto entre ellos. EN LA ESPALDA O UN JEGO DE LAS P

CHOQUE DE MANOS BIER LPEAN FUERTE PERO SIN
FUERTE N



https://www.youtube.com/watch?v=wKCX5qY3wIk

DINAMICA 2: Reflexionando

OBIJETIVOS MATERIALES

1. Identificar los mandatos de género

. .. ° N0i
masculinos tradicionales. Lapiz y papel

2. Analizar qué mandatos les hacen * Mesas y sillas para sentarse en grupos

sentir mal.

3. Clarificar qué mandatos son buenos Video (opcional) Anuncio de Gillette sobre
para la igualdad y cudles son malos para “ser hombre”. Duracién. 50 segundos

ellos. PULSA AQUI

4. Ensefiarles que hay otros modelos de
masculinidad igual de validos.

TIEMPO

- PREPARACION: 5 minutos .

- DESARROLLO: 20 minutos

- DEBATE: 20_minutos de debate

DESARROLLO
Hacer grupos de 5 participantes en los que haya chicos y chicas. Deben responder a cada una
de las preguntas que se plantean. Lo escribirdn en un papel y después lo expondrdn al gran

grupo.

-¢Qué es ser un "hombre” tradicional? ;Cémo ha de ser un hombre como segun los estereotipos
de género?

-¢Se le exige lo mismo a un chico que a una chica?

-.Qué se le exige a un chico? ;Qué se espera de él?

-¢Cémo os hace sentir? ;Qué os aporta ese modelo?

- ¢Has notado alguna vez si se trata mal a los chicos que se comportan de forma diferente a lo
tradicional?

¢Alguna vez os habéis forzado a comportaros como dictan las normas tradicionales por lo que
piensen los demds?

-¢Qué se le exige a una chica?

‘Identifica una actitud negativa que tengas hacia un chico que se muestre diferente a la
masculinidad tradicional.

-:Debo cambiar?

-¢Qué creo que debo cambiar?

CONCLUSIONES

Tomar conciencia de lo que una sociedad patriarcal exige a los hombres y a las mujeres segun
sus modelos tradicionales.

Esta actividad sirve para que saquen a la luz los mandatos y vean que se puede cambiar.
Algunos de los aspectos sobre los que reflexionar son los siguientes:


https://www.youtube.com/watch?v=XlvWAlR04LI

ESTE MODELO DE
MASCULINIDAD PROVOCA
EFECTOS NEGATIVOS,
ENTRE OTROS

COMO SER UN VARON *’?
TRADICIONAL [?T

ANTE LAS CHICAS, COMPORTATE
COMO UN CHULITO

ES IMPORTANTE TENER EXITO CON LAS
CHICAS. TUS AMIGOS TIENEN QUE
SABER TUS CONQUISTAS.

SE FUERTE

DESDE PEQUENOS TE ENSENAN A
REPRIMIR TUS EMOCIONES “NO
LLORES”. “,FRIO YO?" EN INVIERNO
NO HAY QUE PONERSE ABRIGO,
PORQUE SOY FUERTE

Hombres y mujeres

infelices en sus relaciones

de pareja basados en

EEREREEIVE patrones tradicionales.

@) SUECCSENTREENIOS DE

8 PELEASIRET ARSERAGUENG
HAYAHUEVOSS

CONTACTOIFISICOI0)
EACECT OENTHEICOAUESSE
DEMUESTRAVCONIUNEMPUIONIOICON | l
UNRPAUMAD RN ISP AUDAIEIEN

FUERTE!

Para conseguir la

{OUENOITE GUSTA EL verdadera igualdad es
e 1BOLE, necesario
que
o - HEDILECCION PORIDEPORTESI
GRUPOMASCULINIZADOSIALLILES

ENSENANASERIMACHOTESH , al igual que

las mujeres llevan
EXITOSO

EL HOMBRE HA DE TENER EXITO
EN 'SUS NEGOCIOS O EN EL
AMBITO PUBLICO. EL QUE NO; ES

UN VAGO!

redefiniendo la feminidad
tradicional durante
siglos. Es necesario
implicar a la otra mitad de

la poblacién, los hombres.




Para fomentar otro tipo de masculinidad, son necesarios modelos de referencia para que
las nuevas generaciones de chicos se vean reflejados.

Las claves para fomentar otras masculinidades:

———

03 _ VISIBILIZA OTROS

MODELOS
02 Dar legitimidad a que se oY
T —— TS puede ser de otra manera . I o
i ; Cuestionar los modelos de Ebum EN
Eﬂ%ﬁ“&%‘; ~ relacién tradicionales. coRRE%TSJSABILI
introducireducacisn  CLAWVES PARA
emociocnal en las F OMENT AR Los adultos han de dar
escuelasyencasa ejemplo en casa.
gy = OTRAS SEEEEE
€DucAR Ex RELACIONES
A e SANAS
Evitar transmitir los Z
estereotipos de genero. Ensenar resolucion
Incorporar planes y pacifica de conflictos
actividades de igualdad. i s

;QUE PODEMOS HACER?

Es importante iniciar un proceso de

deconstruccién para plantear nuevas NO EXISTE UNA lj"'“
formas de ser tan vdlidas como las que MANERA DE SER HOMBRES
han vivido hasta ahora. Formas en las @ HAY TANTAS COMO

que se permita mostrarse como los
CANTIDAD DE
REALIDADES

hombres que cada uno quiera ser.
Formas de ser en las que los cuidados
estén en el centro de las prioridades, se
puedan expresar mds las emociones y
demostrar la valia en funcién de otras //
caracteristicas  distintas a las  del

dinero, el sexo y el poder.




A tener en cuenta...

1 o NO EXISTE UNA UNICA MANERA
DE SER HOMBRE

¢ HOMBRES Y MUJERES SON
2 ELEMENTOS CLAVE PARA
B CAMBIAR LA SOCIEDAD

3 ¢ BUSCARAPOYO EN
ASOCIACIONES

4 e CUESTIONAR

5 ¢ LA DIVERSIDAD ES UN VALOR
POSITIVO

e APOSTAR POR RELACIONES
6 SANAS E IGUALITARIAS

¢ ELIMINAR TAMBIEN LOS
7 ESTEREOTIPOS QUE
— AFECTAN A LOS CHICOS

¢COMO ES UN CHICO CON
OTROS MODELOS DE

PUEDE SER SEXI'Y BUENO
No siguen los patrones del chico
chulito. Buscan relaciones de

amaor sano.

SE ANALIZA'Y SE REEDUCA

Ha hecho un trabajo personal de
cémo le influyen los mandatos
tradicionales y lucha contra ello

Se puede y se debe cambiar la
perspectiva

Sin los hombres el cambio no seréa
posible

Asociaciones de hombres por la
igualdad pueden prestar ayuda

Reflexionar sobre las normas
sociales que limitan

Valorar a los chicos que se muestran
de otra manera a la estereotipada

Cuestionar la figura idealizada

del “malote” y del conquistador sexual

No reir las bromas ni memes que

perpetian los estereotipos de género.

Por ejemplo: “Los chicos no saben
hacer nada méas que una cosa” ...

SE DECLARA EN CONTRA DE LA

VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES
Debate con otros chicos las

conductas machistas.

VALORA QUE HAY OTRAS
FORMAS DE SER HOMBRE

Hay tantas como cantidad

de realidades.

ESTA LIBERADO DE LOS MANDATOS

Mds flexible consige mismo y con los
demas. lucha contra lo normativo

TRADICIONALES

eroalavezle libera.




7. PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL

En la legislacién espafiola se consideran violencias sexuales los actos de naturaleza
sexual no consentidos o que condicionan el libre desarrollo de la vida sexual en cualquier
dmbito publico o privado, lo que incluye la agresién sexual, el acoso sexual y la
explotacién de la prostitucién ajena.

También se incluyen las violencias sexuales cometidas en el dmbito digital, por ejemplo la
difusién de actos de violencia sexual a través de medios tecnoldgicos, la pornografia no
consentida y la extorsién sexual.

Otros actos que tienen la consideracién de violencias sexuales son la mutilacién genital
femenina, el matrimonio forzado, el acoso con connotacidn sexual, la trata con fines de
explotacién sexual y el homicidio de mujeres vinculado a la violencia sexual, o feminicidio
sexual.

Esto se regula en la Ley Orgdnica 10/2022 de garantia integral de la libertad sexual.

Segun esta ley, se considera agresiéon sexual cualquier acto que atente contra la
libertad sexual de otra persona sin su consentimiento.

Se considera en todo caso agresién sexual los actos de contenido sexual que se realicen
empleando violencia, intimidacién o abuso de una situacién de superioridad o de
vulnerabilidad de la victima. También los que se ejecuten sobre personas privadas de
sentido (dormidas, desmayadas, drogadas...) o si la victima tiene anulada su voluntad por
cualquier causa.

La vielacién es un tipo agravado de delito de agresién sexual al haber penetracion.

* Es producto de la desigualdad y el machismo
* A veces se justifican estos actos, culpando a la victima
¢ En muchas ocasiones, es silenciada por las propias
f mujeres (vergiienza, miedo...)
La violencia N * Siguen ddndose representaciones de la mujer como
sexual objeto sexual
\ * Es una expresién de la violencia de género
* Hay prdcticas, como la prostitucidn, en las que se justifica

el acceso a los cuerpos de las mujeres



DINAMICA 3: Identificando la violencia sexual

OBJETIVOS MATERIALES
* Identificar los entornos y lugares e Ldpizy papel
donde puede darse violencia * Mesas vy sillas para sentarse en grupos
sexual

* Empatizar con quienes sean
victimas de violencia sexual

TIEMPO

Para una clase de 55 minutos.

- PREPARACION: 5 minutos para cada parte.
- DESARROLLO: 20 minutos

- DEBATE: 20_minutos de debate

DESARROLLO

En clase se enumeran los entornos donde puede darse violencia sexual: en la calle, en
centros deportivos, en la pareja o en una cita, en internet, en entornos cercanos (familia,

amistades).

Dividir el grupo en 5 pequefios grupos, uno por cada espacio. cada grupo ha de
responder a las siguientes preguntas:

1. ¢Quién podria ser el agresor?

2. ¢Conocéis a alguien que le haya pasado?

3.  ¢Cémo se sintid?

4. :Qué hizo?

5.  ¢Cdémo podriais ayudar?

6.  ¢Os ha pasado alguna vez que no habéis tenido claro si habia o no consentimiento?
¢Qué habéis hecho?

7. Para acabar con las agresiones sexuales, (i qué propones?

Exponer los resultados al gran grupo. Hacer un decdlogo con los resultados de la
pregunta 7 que puede quedar expuesto en clase.



CONCLUSIONES

Con esta actividad se pretende que vean todos los tipos de violencias que pueden
producirse en diferentes espacios.

Hay ocasiones en que las victimas sienten mucha culpa porque piensan:
“¢Cdémo no lo he visto venir?, ;Cdmo he podido permitirlo?”

Hay personas que se ganan el carifio de la victima, abusan de la confianza de la
relacién para obtener un beneficio sexual.

La agresion sexual puede suceder en un espacio seguro. La victima nunca estd
preparada para esta situacién, y por desconocimiento, temor, confianza, inmadurez...
cede y ocurre la agresion.

Hay espacios “seguros” que pueden convertirse en NO seguros y por eso hay que
identificar qué comportamientos son violencia para:

Hay personas que son de confianza Hay lugares que han de ser seguros:

con las que nos sentimos seguros y nuestro hogar, nuestro instituto, el

ESgoe lugar de entrenamiento...

Existe una idea estereotipada de que un agresor sexual es alguien
desconocido y te obliga a hacer algo que tu no quieres mediante
violencia. Pero no siempre es un desconocido.

El trauma es mucho mayor cuando la agresién se

produce en un lugar seguro y la comete una persona de
confianza.



¢Cémo puede comportarse alguien que te conoce para

conseguir tener una relacién sexual?

Te dcc;r'ral_a e inii'mfaa. InsiSié mucho. Présion_a.

Se burla de ti si no lo haces. Te compara con otras personas: )

A

Si tenéis una relacién de pareja, te amenaza con dejarte si no haces
lo que quiere.

2

~ diferente.

Se gana tu carifio. Te pide que sea un secreto.

Te amenaza con contar lo que ha pasado si no accedes a lo que
quiere. Te chantajea.

Se aprovecha de una situacién en la que no estas bien, o plenamente
consciente.

Acoso callejero

Tocamientos, gestos Presionar, chantajear

obscenos para mantener

relaciones sexuales no

deseadas



DINAMICA 4: Mitos sobre agresiones sexuales

OBJETIVOS MATERIALES
* Clarificar los mitos sobre las * Tarjetas que contienen los mitos sobre la
violencia sexual y eliminarlos. violencia sexual, solo el enunciado.
* |dentificar situaciones de violencia  Tarjetas que contienen los mitos sobre la
sexual. violencia sexual, enunciado y
* Empatizar con quienes sean explicacion.
victimas de violencia sexual.

TIEMPO

Para una clase de 55 minutos.

- PREPARACION: 5 minutos para cada parte.
- DESARROLLO: 20 minutos

- DEBATE: 20_minutos de debate

DESARROLLO

Se reparten las tarjetas entre el alumnado

MITO 1
El agresor es un hombre adulto y desconocido que agrede en un lugar aislado.
Respuesta: Los agresores son frecuentemente conocidos. Por tanto, no sélo se da en
lugares de ocio. Existen agresiones sexuales en la familia, el entorno laboral, académico,
profesional, entre amistades o en citas y en el entorno virtual.

MITO 2
La mujer es joven, que sale de fiesta y llega a las 5 de la madrugada.
Respuesta: Lo cierto es que cualquier chica puede sufrirla. Las victimas son tan diversas

como su apariencia.

MITO 3
Las chicas cuando quieren decir S|, primero dicen NO . Es una estrategia. Hay que
insistir.

Esta creencia perjudica gravemente a la igualdad y confunde a los jévenes. Es importante
trabajar con los nifios y nifias desde pequefios a que es bueno poner limites. También
aprender a aceptar cuando le dicen que no, o que si no lo tienen claro no hay que insistir.
La otra persona no tiene el don de adivinar lo que piensas. “No, pero si” no es bueno
porque confunde.



MITO 4
Durante la agresién hay uso de fuerza y penetracién.
Respuesta: No siempre hay violacién. Puede haber violencia sexual sin contacto fisico
(pensemos, por ejemplo, en la que se ejerce por internet). Puede suceder que la victima no
oponga resistencia por el miedo, bloqueo.. Pero no resistirse no implica dar consentimiento

MITO 5
La victima pide ayuda de forma inmediata, estd segura de todos los detalles y no se
retracta.

Respuesta: Cuando una persona sufre una agresién sexual es una experiencia dificil de
digerir. Puede reaccionar de formas muy diferentes: ponerse a gritar, contarlo rapidamente,
o callarselo, entrar en shock, hacer como si no hubiese pasado...
no hay una respuesta igual.

Reaccione como reaccione, el dafio psicoldgico es muy fuerte.

Sea como seaq, tiene derecho a ser creida y a denunciar, aunque haya pasado hace tiempo.

MITO 6
Sucede una sola vez, es algo puntual y no se repite.
Puede producirse en el seno de la pareja, o por parte de un familiar o persona cercana y
puede hacerlo en varias ocasiones.

MITO 7.
El agresor es un extranjero.
Respuesta: Es otfro estereotipo muy extendido. Parece mas creible si ocurre en un pais
subdesarrollado y/o el agresor es de origen extranjero o pertenece a una clase
sociocultural baja. En 2021 el 65,5% de los responsables de delitos sexuales son espafioles.

Se debate sobre estos mitos, el objetivo es desmontarlos y ver que hay una realidad
diferente, basédndose en datos y estudios.

CONCLUSIONES

Es importante identificar que cualquiera puede sufrir violencia sexual y puede
darse en situaciones muy diferentes.

HAY UNA GRAN DIVERSIDAD DE AGRESIONES SEXUALES
Y DE AGRESORES SEXUALES.

Hay agresiones de baja intensidad que incluso pasan desapercibidas:




Miradas insistentes y obscenas.
Buscar besos y caricias no deseados.
Agobiar, insistir, perseguir.

De forma general, se asocia la agresién sexual con violacién. Es una idea estereotipada
que estd muy presente.

Esta idea impide que otros tipos de agresiones sexuales se visibilicen y por tanto se
denuncien y se traten. Quien desgraciadamente, sufre una violacién bajo este modelo
estereotipado, es mds reconocible y por tanto més fécil que vaya a denunciarlo.

Sin embargo, cuando la situacién tiene otras caracteristicas, es posible que la victima no
sea totalmente consciente de lo que le ha pasado y no haga nada, de forma que la
persona que la ha agredido sale indemne.

—_— —

—
\ A NO TENER QUE

————

| DECIRNO |
| DEFENDER U POSTUR « /’ L_rﬁ_J

{  TODASLAS
PERSONAS TIENEN
| DERECHO A...

DEFENDERTE
FISICAMENTE POR

A DECIR S AL PRINCIPIO
DESPUES A CAMBIAR DE
OPINION

A DECIR NO A UNA PROPUESTA
SEXUAL QUE NO TE APETEZCA,
AUNQUE SEA TU PAREJA

— —— | "\ —_____H
A NO TENER cw}l A EMPEZAR \x
| FINAL DECRNO
VIDA REAL LO QUE SE | /
VEEN EL F‘ORND /

REPRODUCIR EN LA

S __.» ——

Un concepto esencial a tratar es el del consentimiento: es la clave. Cualquier
comportamiento se convierte en agresién en el momento que la otra persona, o no lo pide,
O quiere parar.

Para trabajar el consentimiento, se propone el video “Consentimiento. Es tan simple como
el 1&". Duracién 2: 53
PULSA AQUI



https://www.youtube.com/watch?v=NXfcbrET9LA

CONCLUSIONES
Aprender

AU

A ser responsables de nuestros actos.
“Me estaba provocando. Lo estaba buscando”... son solo excusas

A la otra persona le puede apetecer, o no

Siempre se puede cambiar de opinidn.
Y hay que respetarlo

No hay que insistir. Si te han dicho que no, déjalo

Lo que sale en el porno no es el modelo a seguir.
Reproducen relaciones violentas

Es una relacién (y una decision) de dos.
Ambas personas deben estar preparadas y querer

Que la otra persona diga NO, no significa un rechazo hacia ti.
Estd en su derecho de hacerlo

Si no esta claro, es NO

Ley Orgdnica de garantia integral de la libertad sexual, considera delito cualquier
agresion sexual. Por eso se pueden denunciar, aunque sean de baja intensidad,

En el teléfono 016 atienden a victimas de violencia de género todos los dias
del afio, las 24 horas.

Si alguna vez has actuado asi, has cometido algun acto de violencia sexual, piensa,
ponte en el lugar de la victima, date cuenta de que estd sufriendo.

Los chicos han de ser cémplices contra la violencia sexual.
Si ves a otro chico, a un amigo ejerciendo violencia sexual habla con él.
Lo que estd haciendo estd mal y es un delito



8. OTRAS FORMAS DE VIOLENCIA: PROSTITUCION

Entendemos la prostituciéon como una relacién de desigualdad de género, en la que una
persona, por motivos econdmicos, legales, sociales o culturales se ve obligada a prestar
a otros determinados servicios sexuales a cambio de dinero u otfro tipo de
contraprestacion.

El entorno en el que vivimos, en el que todo se puede comprar y vender, una cultura
sexual muy potente, dominada por los lobbies de la pornografia que fomentan el
incremento de la demanda existente y la existencia de desigualdades de género y
pobreza, son factores que hacen que, lejos de erradicarse, la prostitucion crezca y
busque nuevas formas. Bajo un sistema de explotacidn, y una demanda constante, el
“negocio del sexo” crece y enriquece a quienes lo dominan.

Gracias a testimonios de mujeres que han

conseguido salir de la  prostitucion,

Gracias a mujeres%ue.ban
salido de la prostitucion.

NOS CUENTAN QUE SOBREVIVIR EN LA

PROSTITUCION ES MUY DURO, ES UN
ENTORNO HOSTIL EN EL QUE HAY
MALTRATO, DROGAS, VIOLENCIA

conocemos ese mundo por dentro.

Su magnitud es desconocida ya que actua
en la economia sumergida. Segun Naciones
Unidas,
negocio que mueve mads dinero en el mundo,

la  prostituciéon es el segundo

LOS MITOS QUE HAY ENTORNO A LA
PROSTITUCION NOS ALEJAN DE LA
LIZAN EL DRAMA

con mas de 100.000 millones de euros de
facturaciéon anuales estimados.

Se estima que Espafia es el primer pais de
Europa en demanda de prostitucién y el

tercero a nivel mundial, por detrds de
Tailandia y Puerto Rico.

En la actualidad la prostitucion se estd transformando, hay muchos métodos de
acercarse a la prostitucion y las adolescentes pueden no ser conscientes de ello.

:Por qué es importante abordar el tema
de la prostitucion con adolescentes?

OTRAS FORMAS|  |oTRAs FORMAS DB Lo
S DE PROSTITUCION RNOGRAFIA | &0 R0
* PROSTITUCION MAQUILLADAS 2
sy

LA AT * UIEREN
PROSTITUCION LOS CHC saqnsmcsn E: or:;;x:;:
SE VENDE PUEDEN ESTAR CONDUCTAS DE GENERO QUE
COMO UNA CONSUMIENDO HAY SEXUALES QUE DERIVA DE LA
ALTERNATIVA Pm&:‘;‘ ADOLESCENTE| |VENEL PORNO.| |DESIGUALDAD
DE ocio B naNaile S QUE VENDEN SON ENTRE
NOCTURNO TRADICIONAL COM SU CUERPO CONDUCTAS HOMBRES u
PARA LOS ONLYFANS., EN ONLYFANS VIOLENTAS. MUJRES
CHICOS




La pornografia es la “escuela” de la violencia sexual. Muestra relaciones carentes de
cualquier tipo de afectividad y consentimiento y de mucha violencia contra las mujeres, que
son entendidas como “normales” o “habituales” por quienes consumen esa pornografia. El
consumo habitual de pornografia acerca a los jévenes a la prostitucion para satisfacer
comportamientos que no pueden realizar con su pareja. Las mujeres prostituidas soportan
esta violencia.

Segun los datos del informe de Save the Children (Des)informacion sexual: pornografia y
adolescencia, el 53,8 % de las personas encuestadas ha accedido por primera vez a la
pornografia antes de los 13 afios, y un 8,7 % antes de los 10 afios.

La prostitucidon también estd en constante evolucidn. Internet es un instrumento muy potente
para captar a mujeres y a demandantes.

Existen redes sociales, como Only Fans en la que se permiten todo tipo de contenidos bajo
suscripcion. Si bien pueden encontrarse contenidos muy diversos, esta red ha atraido a
quienes generan contenido de cardcter sexual y obtienen dinero por ello y a quienes lo
demandan.

NUEVAS FORMAS DE PROSTITUCIGN
COMO FUNCIONA ONLYFANS

—.’-
-_bl

Otro método para captar a mujeres y chicas para la prostitucién es el empleado por los

“loverboys”:  Normalmente es un chico encantador, con muy buena imagen y que muestra
un nivel econdémico medio-alto. Aprovechan las redes sociales para acercarse a
adolescentes o nifias, preferentemente vulnerables para manipularlas emocionalmente. Poco
a poco inician una relacion, las seducen y engafian. Les proponen entrar en prostituciéon con
la promesa de ganar mucho dinero y salir de ahi cuando quieran, cosa que, evidentemente,
no sucede.



DINAMICA 5: DESMONTANDO MITOS

OBJETIVOS MATERIALES
e Desmontar mitos que favorecen el uso e Tarjetas con el enunciado de los
de la prostituciéon por parte de los mitos sobre la prostitucion
hombres.

* Boligrafos
* Propiciar una actitud critica ante el

fenémeno de la prostitucion.

e Conocer otros tipos de prostitucion
para evitar que ellas caigan en redes
sexuales.

* Disminuir el consumo ¢Qué puedo
hacer yo?

TIEMPO

Para una clase de 55 minutos.

- PREPARACION: 5 minutos para cada
parte.

- DESARROLLO: 15 _minutos

- DEBATE: 20_minutos de debate

DESARROLLO

Previomente se realizan unas tarjetas donde vendrd escrito un mito en torno a la
prostituciéon. Si hay mds alumnado que tarjetas, se pueden repetir.

Se entregard una a cada persona.

En la parte trasera estard impresa la siguiente pregunta ¢Qué opinas de esa afirmacién?
testas de acuerdo o en desacuerdo? Tienen que escribir su respuesta de forma andénima y
entregar la tarjeta

La dinamizadora o dinamizador recoge las tarjetas y las va leyendo. Se crea un debate
sobre cada mito y se aclara el mito.

MITO 1: El cliente es un hombre solitario, poco agraciado y sin pareja.

MITO 2: Ellas lo eligen libremente en lugar de buscar otras opciones.

MITO 3: Siempre son extranjeras

MITO 4: Legalizar la prostitucién es la mejor solucién para acabar con las mafias y
proteger a las mujeres

MITO 5: Es una forma facil de ganar dinero. Son mujeres de “vida alegre”

MITO 6: Son unas viciosas, les gusta mucho el sexo. Disfrutan siendo prostitutas

MITO 7: No lo quieren dejar porque ganarian mucho menos dinero



CONCLUSIONES

MITOS SOBRE LA
PROSTITUCION

“EL CLIENTE ES UNA PERSONA SOLITARIA, POCO
AGRACIADO FiSICAMENTE Y SIN PAREJA"

Puede ser cualquier hombre o joven.
Puede tener pareja sexual o no. No tiene que ver que sea atractivo. ni con
su edad, ni su estatus ni su profesién. El perfil es CUALQUIER HOMBRE QUE
NO TRABAJA SU MASCULINIDAD Y SE MANTIENE AL MARGEN DE LO QUE
SUPONE EL CONSUMO DE PROSTITUCION.
"MUCHAS DE LAS MUJERES QUE SE PROSTITUYEN, LO ELIGEN LIBREMENTE
EN VEZ DE BUSCAR OTRAS OPCIONES”
Es una estrategia de supervivencia dictada por la falta de
alternativas y responde a la desigualdad, la pobreza y/o
necesidad y la vulnerabilidad. La mujer que se prostituye enun
90% de los casos son: pobres y con responsabilidades
familiares. Lo hacen pensando que es algo facil y que en un par
de arios lo dejan.
La realidad es que luego no pueden salir tan
facilmente. Acaban destruidas fisica y mentalmente.
No tienen apoyos. Las que pueden salir, salen dafiadas
para siempre y tienen que reconstruirse.

"SON EXTRANJERAS®

Este mito aleja a las chicas espariolas de esta situacion,
Parece como que a ellas no les va a pasar nunca. Muchas si
que vienen de paises pobres con pocas alternativas en su
pais. Hay muchas formas de prostitucion y en Espaiia hay
muchas familias con necesidades. La prostitucion se daen
una relacion de desigualdad de genero, econémica y social.

“LO HACEN PORQUE QUIEREN. LIMPIANDO SE GANA MENOS™

Ninguna persona deberia pasar por experiencias tan inhumanas y
humillantes como la prostitucion. Es un mundo destructivo de la que
es muy dificil salir.

"LEGALIZAR ES LA MEJOR OPCION PARA EVITAR
MAFIAS".

Legalizar significaria aceptar que se puede comprar y vender los cuerpos de las
mujeres.

La prostitucién se hace bajo métodos de explotacién sexual y esto nunca puede
ser aceptado. Este “intercambio sexual” denigra los derechos humanos y tiene
unas consecuencias fisicas, psicolégicas, sociales y emocionales terribles
similares a las que se sufren en tortura.

"SON UNAS VICIOSAS, LES GUSTA MUCHO EL
SEXO

Sus primeras experiencias son horribles y para soportarlo suelen consumir

estupefacientes. Es una vida muy dura y nadie deberia pasar por ello. Lo
mismo ocurre con las actrices del perno, no les gusta, ni disfrutan, estan
actuando.

"EN EL CLUB LO PASAN BIEN, ES UNA FORMA
FACIL DE GANAR DINERO"

Es un entorno gris disfrazado de luces de colores y risas
fingidas. Estan sometidas a un ambiente violento y a
agresiones sexuales. Muchas de ellas tienen que tomar
drogas o medicamentos para sobrellevar esa vida.

Ningun trabajo tiene unas consecuencias en la salud de sus trabajadores/as tan
tremendas como las que causa la prostitucién. Es incompatible con unas condiciones de
vida saludables y dignas. Por esta razdn, entre otras, nunca podrd ser aceptado como un
trabajo por mucho que haya demanda.

La mujer, al no ser considerada como sujeto, sino como objeto, tiene unos graves efectos

en su salud.

LESIONES FiSICAS

+| esiones
vaginales y
anales, golpes,
enfermedades
transmision
sexual,
embarazos no
deseados,
adicciones,
trastornos
alimentacion.

*Problemas suefio,
estomago...
enfermedad
psiquiatrica.

TRASTORNOS EMOCIONALES

* Ansiedad,
trauma,
angustia,
depresion,
intentos de
suicidio,
conductas

destructivas,
autolesiones.
Enfermedad
mental.

Autoestima
nula.

A NIVEL SOCIAL

*Las van
cambiando de
pisos o de clubs
por lo que nunca
llegan a echar
raices en ningun
lado y eso
fomenta su

aislamiento e

impide que pidan
ayuda.

*Un gran estigma
social las
acompanara toda
su vida. Todas sus
amistades giran en
el entorno de la
prostitucion.




DINAMICA ©: LA HISTORIA DE AMELIA

OBJETIVOS MATERIALES
e Texto con el testimonio de Amelia
* Propiciar una actitud critica ante el * Boligrafos y papel

fendmeno de la prostitucion.
e Conocer ofros tipos de prostitucion OPCIONAL

para evitar que ellas caigan en redes Descargar el dossier de prensa del

sexuales. Comic 'AMELIA. Historia de una lucha’.
* Empatizar con una victima de la

Editorial Serendipia
prostitucion.

n— ) PULSA AQUI
g E|sm|nu|r?e| SO [pu el Entrevista a Amelia Tiganus. Duracién
W 3.53 minutos
PULSA AQUI
TIEMPO

Para una clase de 55 minutos.

- PREPARACION: 5 minutos

- DESARROLLO: 10 minutos

- RECURSOS ADICIONALES: 10 minutos
- DEBATE: 25 _minutos de debate

DESARROLLO

Se reparte la ficha con un testimonio real para su lectura. Se puede complementar con el
dosier de prensa o con alguno de los videos referenciados en el apartado “materiales”.

Se deja un tiempo de lectura individual.
Se reflexiona y comentan a partir de las siguientes preguntas:

e ;Qué habéis sentido al leer la historia?

* ;Qué condiciones de vida ha tenido Amelia que han favorecido que termine
metiéndose en prostitucion?

e (Crees que Amelia disfruta con su “trabajo” como prostituta?

e (Qué calidad de vida tiene Amelia durante su etapa de mujer prostituida?

e (Te gustaria tener una vida asi?

e (;Qué crees que se puede hacer para evitar que haya chicas que tengan que pasar
por esto?


https://serendipiaeditorial.com/wp-content/uploads/2021/11/Dossier-comic-AMELIA-Historia-de-una-lucha.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ij5-INaqES8

LA VIDA DE AMELIA

Esta historia es una historia real. Amelia Tiganus es una superviviente de la
prostitucion y hoy se dedica a dar conferencias y a luchar por una ley en
Espaiia abolicionista de la prostitucion. Puedes leer su comic “Ameliq,
historia de una lucha” de la Editorial Serendipia.

Amelia vive en Rumania. Tiene una vida muy humilde.

Amelia sufre bullyng en el Instituto. Un dia, con 13 afios la violan 5 chicos en un
portal. Ella se calla y actia como si no hubiera pasado. Espera que con el
tiempo se le olvide. El rumor se extiendes por todo el instituto, se meten con ella
y nadie la ayuda. Baja las notas. En casa estd enfadada y discute a todas horas
con sus padres. Ya no es la nifia décil y trabajadora. Sale mucho y se junta con
malas amistades.

Entra en un circulo vicioso de salir, beber, drogarse y acostarse con chicos para
obtener afecto. Siente un vacio muy grande.

Se independiza y no encuentra ningin trabajo decente. Un dia conoce a un
hombre en un bar. Lleva un coche de alta gama, buena ropa, un buen relo;j... Le
propone que, con ese cuerpo tan bonito, le puede sacar partido y ganar mucho
dinero.

Ella finalmente accede y la llevan a un piso hasta que cumpla los 18 afios. La
compra un proxeneta y la llevan a un club de Alicante. Se asombra de todas las
chicas de su pueblo que hay alli. Tiene una deuda de los 6 mese de alojamiento
en el piso de Rumania y el transporte a Espafia. En el club tiene que pagar la
habitacion, la comida, los preservativos, la ropa.

Todos los dias consume cocaina y alcohol para soportar esa vida. La actividad
empieza a las 5 y acaba a las 5 de la madrugada. Tienen multas si se saltan las
normas tan estrictas que marca el empresario del club.

Cuando lleva un tiempo cree que tiene pagada su deuda, pero no es asi. Tiene
que seguir pese a que ya no puede mds.

Un dia se escapa con uno de los clientes y éste la lleva a otro club. Asi se queda
otros 5 afios, cada vez mds destruida. Consigue ahorrar para irse a un piso. Se
trae a un novio que tuvo en Rumania y viven juntos. El no trabaja, abusa de ella y
la maltrata.

Un dia encuentra un trabajo en un bar de su barrio. Los puteros avisan a sus
jefes que ella no es lo que parece. Sus jefes creen en ella porque trabaja muy
bien. Eso le da fuerzas para salir adelante. Deja a su novio. Se desintoxica.
Empieza a leer mucho como terapia. Encuentra unas lecturas que le dan la
explicacion a su vida: el feminismo.

Desde entonces da conferencias y tiene una vida estable. Puedes encontrar sus

testimonios en youtube.



CONCLUSIONES:

En Espafia también hay familias con mucha necesidad econémica y hay muchos tipos de
prostitucion. Hay hombres que ante la vulnerabilidad de una mujer con fuertes
necesidades realizan conductas de abuso. Puede estar camuflada en prdcticas similares
a esta: “te pago la mensualidad de la luz y a cambio...”, “te doy el trabajo si...” o al revés,
ellas se lo proponen a ellos y ellos acceden. En estos casos, hay una situacién de abuso
de poder y de desigualdad social y de género. En una situacion de prostitucién prolifera
una relacién de desigualdad de género y desigualdad social.

Hombre demandante prostitucién.
Situacién de poder. Se aprovecha de su

doble situacién: varén heterosexual y poder
econémico. Demanda lo que él quiere hacer
porque paga.

Mujer en situacion de prostitucion.
Situacién de dominada. Varias situaciones de
vulnerabilidad: Mujer, necesidad econémica y
prostituta. No son consideradas como sujetos en
la relacién sexual sino como instrumento para
satisfacer sus necesidades.

Para cobrar tiene que acceder a sus demandas.
Aunque pudiera parecerlo, ella no tiene el
poder.

“  ENESPANR ES ALEGAL. POR ESO NO HAY DATOS FIABLES NI
- DE CUANTOS PISOS HAY, NI CUANTAS CHICAS, NI CLUBS, NI
PROXENETAS...
TRATA, PROSTITUCION Y PORNOGRAFIA VAN DELA
MANO.

HAY CHICAS QUE EMPIEZAN VENDIENDO SU CUERPO EN
ONLY FANS, Y DE AHi SE VAN AL MUNDO DE LA
PORNOGRAFIA. iY YA ESTAN DENTRO DE LA INDUSTRIA
DEL SEXO!

LAS CONSECUENCIAS FISICAS, MENTALES, SOCIALES SON LAS
MISMAS QUE LAS QUE SUFREN LAS VICTIMAS DE LA
PROSTITUCION




¢Qué puedo hacer yo?

SIN CONSUMO NO HAY
PROSTITUCION

Si consumes prostitucién formas parte de
la cadena de la industria del sexo. No
usando la prostitucién tienes mds poder
que dejandote llevar.

PONERTE EN SU LUGAR
TE HACE MAS HOMBRE. .
CONSUMIR PROSTITUCION, NO

Ellas no disfrutan, su objetivo es
salir cuanto antes. ¢Te gustaria

estar en una situacién como la
suya? Inférmate antes de hacerlo

CUIDADO

Hay muchas formas de captar a
chicas para entrar
en el mundo de la prostitucién.
Pueden engafiarte y enamorarte
haciéndose pasar
por alguien que no son en redes
sociales



¢ QUE PUEDO HACER POR Mi?

@empleo

https://proyectoempleo.org/
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